
28.09. – 01.10.2023 

Im Seminarhotel Ebersberg in Wenzigerode am Rand des Kellerwaldes 

Aus Herrschaftszeiten zur Zeitenwende 

Frauen- und Männerkongress ’23
Frauen, Männer und der gemeinsame Ausstieg aus dem 

Patriarchat – aber wie? 

Vorträge, Workshops, Rituale, Frauen- und Männerkreise mit: 

Heide Göttner Abendroth, 
Alexandra Schwarz-Schilling,  

Mayonah Bliss, Uscha Madeisky,  
Dagmar Lilly Margotsdotter, 

Gandalf Lipinski, Sonja Dommermuth, 
Amba Finis, Gönna Pezely  

und Armin H. Klein 

Musik und Performance:     Anke Conrad und Freunde 

Eine Kooperationsveranstaltung  von:   
Gesellschaft in Balance e.V. 

mit Erwachte Weiblichkeit e.V. und Männersache e.V. 

Vielen Frauen spüren es, aber 
auch Männer und in vielen 
Gesellschaftsbereichen wird es 
sichtbar: 
Das Patriarchat hat uns an den Rand der existentiellen 
Erschöpfung gebracht. Diese Zivilisation scheint zum Scheitern 
verurteilt. Doch wie kommen wir raus aus dem Schlamassel? 
Im Mai 2022 sind wir zum „Frauen- und Männerkongress – 
„Jenseits des Patriarchats“ 
zusammengekommen. Im Herbst 2023 wollen 

wir die Fragen nach einem möglichen Ausstieg 
aus dem Patriarchat vertiefen und konkretisieren.  

Nicht zuletzt werden wir uns aber auch wieder darin üben, einander 
achtsam zu begegnen, uns als Frauen und als Männer tiefer zu 
verstehen, wertzuschätzen und zu feiern. 

Ein intensiver Begegnungs- und Erfahrungsraum mit Vorträgen, 
Workshops, Ritualen, Frauen- und Männerrunden,  
sowie gemeinsamen Erfahrungsräumen. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_0fZ2S8ZbI
https://www.youtube.com/watch?v=RJUyqyFJaTg
https://www.weiblichkeit-erwacht.de/
https://www.youtube.com/watch?v=cNCzqjX7WEk
https://www.youtube.com/watch?v=0Yvv33hXDeo
https://www.youtube.com/watch?v=4J8dGimVVdE
https://www.youtube.com/watch?v=F9QRZaU-HPA
https://www.schoss-raum.de/einzelsitzungen/heidi-amba-finis-1/
http://www.gesellschaft-in-balance.de
http://www.erwachte-weiblichkeit.de
https://maennersache-ev.de/


Teilnahmegebühr:  ab  01.05.2023:      390,– € 
Ermäßigung für Mitglieder der veranstaltenden Vereine: 

 ab 01.05.2023:         330,– € 

Für die Anmeldung genügt eine Anzahlung von 50,– €. 
Der Restbetrag ist bis zum 30.06.2023 fällig. 
Wer die finanziellen Möglichkeiten hat, mehr zu zahlen, ermöglicht uns, Ermäßigungen zu 
vergeben. 
Zusätzliche Ermäßigungen können auf frühzeitige (!) Anfrage individuell besprochen 
werden 

Stornierungsgebühr bei Abmeldungen bis zum 30.06.: 50,– €; 
bis zum 15.08.: 50 %; 
bis zum 15.09.: 75 %;  
ab 16.09. ist keine Erstattung mehr möglich. 

Anmeldung und Kontakt: 
anmeldung@gesellschaft-in-balance.de  Kai Bergengruen, Methfesselstraße 27, 
37581 Bad Gandersheim, 05563 999981 
Konto des Gesellschaft in Balance e.V.:  
IBAN DE44 5226 0385 0101 4413 96     BIC: GENODEF1ESW 

Unterkunft und Verpflegung: 
Die Anmeldung läuft getrennt und direkt über das Tagungshaus Ebersberg.  
https://www.haus-ebersberg.de 
Ohne Anmeldung dort ist keine Kongressteilnahme möglich! 
Es stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Verfügung, sowie ein Matratzenlager, 
Stellplätze für Wohnmobile und Zelte. 
info@haus-ebersberg.de  

Für einen weiteren Informationsaustausch gibt es in Kürze auch eine Telegram Gruppe 

Impressionen des Frauen-Männerkongresses 2022 am Sonnenberg in Einbeck: 

Interviews vom letzten Kongress: 

Beate:  

Dieter: 

Kai: 

Kerstin: 
Zoe: 

Trailer Kongress 2013: mit Mayonah Bliss, Dieter Hallbach u.a. 

https://www.youtube.com/watch?v=yR5JA9hV-2M
mailto:anmeldung@gesellschaft-in-balance.de
mailto:info@haus-ebersberg.de
https://www.youtube.com/watch?v=lWU1LdFfJgM
https://www.youtube.com/watch?v=Lt-Hsy8JBvY
https://www.youtube.com/watch?v=mo0-VkYuKNQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jm89J-o09DU
https://www.youtube.com/watch?v=cGFWSB0vv-8



